ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В ГРУППЕ ПОДДЕРЖКИ

Каждый участник:

1. Использует только Я-высказывания, например: «Я чувствую...», «Я думаю...», «Я переживаю...»;

2. В групповом обсуждении, при личном общении, в комментариях делится только собственным опытом и чувствами;

3. Помогает другим тем, что выражает свои мысли и чувства открыто и честно;

4. Дает свободу другим участникам выражать и проживать их собственные эмоции;

5. Воздерживается от каких-либо комментариев по поводу высказываний других участников группы;

6. Никому ничего не советует, держа все свои советы при себе;

7. Высказывается, сосредоточивая внимание только на себе;

8. Использует выделенное время для высказываний, не превышая его. Оптимальное — от 3-х до 5-ти минут.
