СТРАТЕГИИ ИЗБЕГАНИЯ СОЗАВИСИМЫХ И ПРИЗНАКИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ
	СТРАТЕГИИ ИЗБЕГАНИЯ
	ПРИЗНАКИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

	Избегание эмоциональной, физической или сексуальной близости — тактика, при которой созависимые держат близких и других окружающих на расстоянии, отдаляют от себя или отдаляются


	Готовность вступать и поддерживать эмоциональную, физическую и сексуальную близость при условии здоровых, зрелых и подходящих отношений

	Наличие патологической привязанности к людям, вещам или местам, как препятствие к достижению истинной близости во взаимоотношениях


	Развитие зрелых, полноценных и здоровых отношений с соблюдением психологических границ и автономии

	Частые провокации со стороны созависимых злости, гнева, обид, вины и стыда в других, чтобы последние отдалялись или отталкивали созависимых


	Пробуждение в окружающих уважительное, доброжелательное и наполненное любовью отношение к себе, то есть к выздоравливающему созависимому, а также побуждение других к здравому выражению мыслей, чувств и эмоций

	Жесткая и резкая критика и осуждение чужих мыслей, чувств и поступков


	Принятие других людей такими, какие они есть без предубеждений, претензий и чувства превосходства

	Использование уклончивого, слишком неопределенного стиля общения, чтобы избегать конфронтации и конфликтных ситуаций


	Использование прямого контакта и открытого общения с окружающими для экологичного разрешения разногласий и конфликтов

	Подавление своих потребностей и чувств, дабы не ощущать собственные бессилие и уязвимость


	Принятие своей уязвимости и беспомощности, доверяя себе, своим чувствам, уважая свои желания и потребности

	Наличие убеждения в том, что проявление и выражение эмоций — это слабость


	Уважительное отношение к своим эмоциям, признавая их частью своей природной сущности, неотделимой частью целостной личности

	Полный отказ или избирательное использование инструментов выздоровления, что приводит к снижению своих возможностей обрести здоровые взаимоотношения с другими людьми


	Последовательное использование всех инструментов выздоровления для развития и поддержания здоровых полноценных отношений согласно своему личному выбору

	Нежелание выражать благодарность и признательность другим людям


	Свободное выражение признательности и благодарности другим людям


