СТРАТЕГИИ ОТРИЦАНИЯ СОЗАВИСИМЫХ И ПРИЗНАКИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ
	СТРАТЕГИИ ОТРИЦАНИЯ
	ПРИЗНАКИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

	Трудности в определении своих чувств и эмоциональных состояний


	Способность к опознаванию и осознанию своих чувств в момент их проживания; умение различать свои мысли, действия и чувства

	Преуменьшение, обесценивание и отрицание своих реальных чувств


	Принятие и проживание своих чувств такими, какие они есть, признание их всех важными и ценными 

	Ощущение своей ценности как бескорыстного человека, который ставит благополучие других людей выше собственного и берет на себя ответственность за их счастье
	Признание и осознание разницы в проявлении внимания к другим и опеки над другими, что последняя используется, чтобы получить вторичные выгоды

	Плохо развитая или отсутствие чувствительности к потребностям и чувствам других


	Способность к сопереживанию, сочувствию и пониманию чувств и потребностей окружающих

	Склонны к проекции собственных негативных черт характера на других, то есть приписывают окружающих те черты, которыми обладают сами


	Признание и осознание личных недостатков,  которые могут быть и у других людей

	Непринятие помощи от других, убежденность в том, что способны позаботиться сами о себе, без посторонней помощи


	Признание и принятие факта, что каждый человек иногда нуждается в помощи окружающих

	Стремление скрывать душевную боль, прибегая к изоляции, используя неуместный и неискренний юмор или проявление гнева


	Осознание своих болезненных эмоциональных состояний, способность выражать их уместным и безопасным для себя и окружающих способом

	Склонность к пассивной агрессии, выражение негатива не напрямую, уклончиво 


	Способность выражать свои чувства и эмоции прямо, открыто и спокойно

	Нежелание признавать отказ в общении и близости от тех людей, к которым испытывают влечение


	Стремление к общению и близким отношениям только с теми, кто желает общения и близости, и кто способен налаживать и сохранять здоровые, зрелые взаимоотношения в любви и уважении


