СТРАТЕГИИ УСТУПЧИВОСТИ СОЗАВИСИМЫХ И ПРИЗНАКИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ
	СТРАТЕГИИ УСТУПЧИВОСТИ
	ПРИЗНАКИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

	Проявление чрезмерной уступчивости и снисходительности в неблагоприятных условиях и ситуациях, даже находясь в таковых довольно долгое время


	Бережное отношение и проявление преданности к личной безопасности и защищенности, способность выходить из ситуаций, которые несовместимы с безопасностью и здоровыми целями и потребностями

	Неуверенность в значимости своих ценностей, их обесценивание и, как результат, готовность ими поступиться, равно как и своей целостностью с целью избежать конфликтов, гнева или непринятия


	Осознание значимости собственной целостности, своих личных ценностей, уверенность в них, стремление их спокойно отстаивать, даже если с ними кто-либо не согласен или выказывает раздражение

	Пренебрежение собственными интересами ради интересов и удовлетворения желаний других из страха перемен или ради одобрения других, откладывание своих планов ради планов других
	Уважение к собственным потребностям и желаниям, отстаивание и поддержка своей целостности, даже если ожидается неодобрение окружающих или сложные изменения в жизни; стремление учитывать личные интересы и желания в случае участия в планах других людей

	Чрезмерное чувствительность к чужим чувствам и склонность к их заимствованию


	Способность к дифференциации или отделению  чужих чувств от своих. Каждый позволяет себе проживать свои собственные чувства и берет ответственность только за свое состояние

	Склонны соглашаться на секс, хотя на самом деле хотят любви
	Уважительное отношение к своему телу, к своей сексуальности, которая основывается на взаимности и близости. Свободное и открытое выражение своих подлинных чувств и желаний.

	Страх выражать свои мысли, мнения, взгляды и чувства, если они отличаются от мнения и чувств окружающих


	Уважение к своим взглядам и чувствам, умение выражать их в уважительной манере

	Склонность принимать решения, не заботясь о последствиях 


	Способность к сбору, классификации и анализу различной информации, необходимой для принятия решений, используя разного рода ресурсы и принятие в расчет возможных последствий


